
Schlafsack / leichte Bettdecke
feste, knöchelhohe (knöchelbedeckende) Wanderschuhe mit starkem 
Profil

"dunkles" Spannbettlaken Hausschuhe / Schlappen

kleines Kopfkissen (bitte mit in den Bus nehmen) Straßenschuhe

Turnschuhe

evtl. Sandalen oder ähnliches

Kopfbedeckung (Kappe/Hut)

Schlafanzüge / Nachthemden

Regenjacke Badezeug

T-Shirts (1x weiß) - wird ggfs. bemalt Wäschebeutel / Kopfkissenbzug für benutzte Kleidung

Hosen, lang Sonnencreme mind. LichtSchutzFator LSF 30 (empfohlen LSF 50)

Hosen, kurz Insektenspray (gegen Mücken u. Zecken)

Trainingsanzug Rucksack (20 - 30 Liter)

Unterwäsche für 15 Tage Getränkeflasche, Feldflasche (min. 1 Liter) 

Pullover benötigte Medikamente 

Socken (auch Wandersocken) Uhr

Kurze Sporthosen ggfs. Schreibsachen

Tischtennisschläger - wenn vorhanden 

Kulturtasche (Duschgel, Zahnbürste etc.) Original-Kranken-Versichertenkarte 

Handtücher Kopie der Kranken-Versichertenkarte

Badetücher Impfausweis oder Kopie des Impfausweises

Waschlappen Gesundheitsbogen, incl. Vollmacht

Handreinigungsmittel (z.B. Rei in der Tube) Reisepass, Kinderausweis oder Personalausweis

Der Schlafsack muss einzelnd verschnürt und mit dem Namen und der Freizeit des Kindes versehen werden.

An dem Koffer ist ein Anhänger mit dem Namen und der Freizeit des Kindes zu befestigen.

Die Reisedokumente gehören werden unmittelbar vor der Abfahrt eingesammelt und am Ende wieder ausgehändigt.
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SchuheBettwäsche

Bekleidung

Uhren, Schmuck, etc. dürfen auf eine Gefahr mitgenommen werden.

Spielekonsolen, Taschenmesser, sowie Feuerzeuge dürfen nicht mitgenommen werden.

Hinweise:

Waschzeug

Sonstiges

Reiseunterlagen
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